
 
 
 

 

MATERIAL PER AL MESTRE  
 

I) DADES TÈCNIQUES 
  

Destinataris: EDUCACIÓ INFANTIL / P4 i P5 (de 4 a 6 anys) 
Tipus d’activitat: ITINERARI DE DESCOBERTA 

Localització: LA FAGEDA D’EN JORDÀ 
Temporalitat: 1/2 JORNADA (3 hores) 

Hora i lloc de trobada: 10.00h – Àrea de Can Serra 
Inici de l’activitat: 10.30h - Àrea de Can Serra 
Núm. educador/a: 1 per cada 12 alumnes 

 

II) OBJECTIUS ESPECÍFICS 
 
 Tenir una vivència positiva de contacte i descoberta al bosc  
 Descobrir el tipus de comunicació que els sentits ens permeten establir amb el medi 
 Descobrir l'observació com un element d'adquisició d'informació 
 

 

III) CAPACITATS 

C
A

PA
C

IT
A

TS
 

Aprendre a 
ser i actuar 
de manera 
més 
autònoma 

 Progressar en el coneixement i domini del seu cos, en el moviment i la 
coordinació, tot adonant-se de les seves possibilitats fent el recorregut 
proposat 

 Prendre consciència de com anar vestit per fer l’excursió en funció de 
l’època de l’any 

Aprendre a 
pensar i a 
comunicar 

 Comunicar mitjançant tècniques verbals tot allò que descobreixen 
 Intercanviar opinions i experiències 
 Interpretar imatges per treballar amb els sentits 
 Cercar i elaborar explicacions provinents de diferents fonts (dibuixos propis, 

carta i la realitat) 
Aprendre a 
descobrir i 
tenir 
iniciativa 

 Descobrir la comunicació que els sentits ens permeten establir amb el medi 
 Observar els canvis produïts per la interacció dels diferents elements del bosc 
 Experimentar i manipular els elements que ens ofereix la fageda 
 Interessar-se per la realitat que ens envolta (fruits, fulles, silenci...) 

Aprendre a 
conviure i 
habitar en el 
món 

 Respectar l’entorn de la fageda 
 Participar en jocs i activitats de grup 

IV) CONTINGUTS  

À
R

EE
S 

 Descoberta 
d'un mateix i 

dels altres 

 
 Experimentació i interpretació de sensacions 
 Coneixement de com cal anar vestits en funció de l’estació de l’any que es 

visita la fageda 
 



   
 
 

Descoberta 
de l’entorn 

 
 Identificació dels elements de l’ecosistema: fauna, pedres, vegetació… 
 Valoració de la importància dels sentits en l’exploració 
 Identificació del faig i les seves parts: tronc, branques, fulla i fruit 
 

Comunicació 
i llenguatges 

 
 Experimentació a través dels sentits de diferents conceptes: soroll/silenci, 

foscor/claror, gruixut/prim, eixut/humit 
 Representació gràfica de què es pensen que hi haurà a la fageda, del que 

recorden i què més hi poden trobar 
 Lectura de la carta animant als alumnes a visitar el bosc 
 

 

V) TEMPORALITAT de les ACTIVITATS DE CAMP 
1/2 JORNADA 

 
10.00-10.30:  Recepció del grup, recollida de l’avaluació inicial (llistat de sensacions recollides pel 
mestre en funció del que han dit els alumnes) per part del guia. Facturació, esmorzar i  lavabos. 
10.30-11.00:  Presentació i inici de l’activitat  
11.00-13.30:  Activitats de descoberta. 

 





   
 
 

VI) CENTRE D’INTERÈS 
 

AMBIENTACIÓ 
(30 minuts) 

 La Capbusseta és una faja, el fruit del faig, que viu a la Fageda d’en 
Jordà. És inquieta i nerviosa perquè sempre vol conèixer altres éssers 
vius. És per aquest motiu que us envia una carta perquè aneu a visitar-
la i així poder conèixer l’entorn natural on viu. La carta aprofita per 
introduir conceptes bàsics per tal de fer més profitosa la sortida de 
camp. 

 
-CARTA DE LA CAPBUSSETA a tots els nens i nenes- FULL 1ª 
Caldrà que el mestre llegeixi la carta als alumnes per tal de crear el 
centre d'interès.  
 
-FITXES DE SUPORT PER AL MESTRE- FULL 1B i FULL 1C 
Com a suport a la lectura podríeu passar els fulls de suport a 
transparència i visualitzar-los i comentar-los després de llegir la carta. 

 

VII) SEQÜENCIACIÓ D’ACTIVITATS 
 
 

TREBALL PREVI 
(1 hora) 

 Per al bon desenvolupament del treball de camp, seria imprescindible 
haver treballat l’ambientació i portar el llistat de sensacions que els 
alumnes s’imaginen que poden trobar a la fageda i donar-lo als 
educadors/es el dia de la sortida. 
 

 

EL FULL PER ANOTAR LES DIFERENTS SENSACIONS QUE MANIFESTIN ELS 
VOSTRES ALUMNES LA TROBAREU AL FINAL D’AQUEST MATERIAL PER AL 
MESTRE. 
 

Hem posat el mínim de lletra als fulls per tal que els nens i nenes es fixin 
directament amb els dibuixos. 
 

-LA DESCOBERTA D’UN BOSC AMB LA CAPBUSSETA- FULL 2 
Full d'observació. Anotar idees i sensacions. 
 

-PREPAREM LA SORTIDA- FULLS 3A 3B 3C 3D 3E 
Diferents exercicis per tal de preparar la visita a la Fageda d'en Jordà.  
 

 
 

TREBALL DE 
CAMP 

(4 hores) 

 
La vostra col·laboració durant l’activitat de camp serà molt valuosa. 
L’educador/a us indicarà, abans de començar el treball amb els 
nens/es, en quins moments requerirà la vostra ajuda. 

 
Els educadors/es ja portaran el material que faci falta. 

 
 



   
 
 

TREBALL 
POSTERIOR 

(1 hora) 

 Us agrairíem que poguéssiu enviar als Serveis Pedagògics una selecció 
representativa dels retallables i dibuixos que elaborin els vostres 
alumnes. Ens seran de gran ajuda per poder avaluar la nostra tasca. 

  
 
- DIBUIXA COM RECORDES LA FAGEDA – FULL 4 
  Dibuix de la Fageda 
 
- OMPLE ELS REQUAGRES – FULLS 5A 5B 
  Retallar i enganxar diferents imatges de la Fageda 
 

 
 
 

VIII)  MATERIALS que han de dur els ALUMNES: 
Els materials i recursos necessaris per realitzar les activitats de camp els portarà el guia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 

LLISTAT DE SENSACIONS 
 
 
 
 
 

1.- 
 
 
 
2.- 
 
 
 
3.- 
 
 
 
4.- 
 
 
 
5.- 
 
 
 
6.- 
 
 
 
7.- 
 
 
 
8.- 
 
 
 
9.- 
 
 
 
10.- 
 
 
 
11.- 
 
 
 
12.- 

 
 
 

 


